
 

秋風の心地よい季節となってまいりました。季節の変わり目には、体調を崩しやすくなり

ます。ご家庭でも、お子様の生活習慣を整えるようお声がけをお願い致します。気温差で体

調を崩されないよう、保護者の皆様も健康に気を付けてお過ごしください。 

【感染症対策について】 

 現在、新型コロナウイルス感染症が福山市でも流行しております。手洗いうがい等の感染

症対策を行うよう、ご家庭でもお声がけをお願い致します。 

【子どもの視力低下について】 

 近年、こども達がスマホやゲーム機などの画面を見る機会が増えています。竹尋小学校の

児童のうち、裸眼視力 0.６以下の児童の割合は 7.0％です。お子様の視力低下・睡眠の質の

低下を防ぐために、ご家庭でも以下のようなことに、気を付けてください。 

・画面や本から眼を 30㎝以上離す。 

・屋外での活動を取り入れる。（屋外の明るさは、近視予防につながります。） 

・就寝前１～２時間以内の電子機器の使用は控える。 

生涯にわたり主体的に健康づくりができる子どもの育成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

10月
がつ

のほけんもくひょう 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 秋
あき

になり、涼しい
すず    

季節
き せ つ

になりました。熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

で外
そと

遊び
あそ  

ができない日
ひ

が続
つづ

いていましたが、

涼
すず

しくなってきた今
いま

こそ、外
そと

で遊んで
あそ    

体力
たいりょく

をつけていきましょう。また、食欲
しょくよく

の秋
あき

という言葉
こ と ば

もあるように、おいしい食べ物
た   もの

が旬
しゅん

を迎
むか

えます。2学期
が っ き

には学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

や社会
しゃかい

見学
けんがく

など色々
いろいろ

な

行事
ぎょうじ

があります。好き嫌い
 す  きら   

なくしっかり食
た

べて、風邪
か ぜ

をひかない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 
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保護者の皆様へ 

 
みなさん、手

て

洗い
あら  

はていねいにできていま

すか？「洗
あら

ったつもり」になっていません

か？菌
きん

がついたまま、食べ物
 た   もの

を食
た

べると、手
て

から口
くち

に菌
きん

が移動
い ど う

して、体
からだ

に菌
きん

が入って
はい    

し

まいます。 

今
いま

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し

ています。外
そと

から帰った
かえ    

時
とき

や、遊んだ
あそ    

後
あと

には

必ず
かなら  

手洗い
てあら   

うがいをしましょう。 

給食前
きゅうしょくまえ

には、手洗い場
て あ ら   ば

でしっかりと手
て

洗い
あら  

をしている姿
すがた

を見
み

ます。つぎは、左
ひだり

の

絵
え

の手
て

洗い
あら  

の仕方
し か た

を見て
み  

、やってみてくださ

い。 

また、洗った
あら    

あとは、必
かなら

ずハンカチでふき

ましょう。制服
せいふく

でふくと、清潔
せいけつ

に保
たも

つことが

できません。毎日
まいにち

、ハンカチをもってきてく

ださい。 


